Ge mogwera wa gago e le lekgoba?

Mohlomongwe ge mogwera wa gago a dira dilo tsa go
go lesa dihlong ka ‘baka la diokobatsi; goba ge e le gore
dilo tSe dingwe t3eo a di dirago ge a nwele di a Siisa. Ga go
bonolo go botsa mogwera gore o na le bothata, eupsa ge o
bona gore mogwera o tloga a tSwele tseleng, o ka mo thusa
pele go direga selo se sengwe se sebe.

TSea magato ka bonako ge o nagana gore go na le bothata.
O se tle ka ditabatabana!

- Bolela le yena ka boiketlo - e sego ge a nwele goba a
tagilwe.

« O se mo adime tshelete goba wa lefa dikoloto tsa
gagwe.

+ Bot$a motho yo mogolo yoo o mo tshepago -
motswadi, leloko, morutisi, mohlahli, mkhantshelara.

+ LeletSa SADAG mogala go hwetsa thuso: 0800 12 13 14.
Ge e le gore mogwera wa gago ke lekgoba la
diokobatsi, nyaka thuso ya profesenale.

+ Osefore meloko, bagwera goba sekolo ka ga mogwera
wa gago — bolela nnete fela.

+ E ba le kwesiso gape o be le thekgo yeo e tiilego -
diokobatsi ga se tsa loka mola badirisi ba tSona ba
hloka thuso.

« Dula o swarane le mogwera wa gago, o se mo furalele,
fela o hlakise taba ya gore o rata maitshwaro a mohuta
ofe, ga o rate afe.

- SiSinya seo a ka se dirago, gomme o se mo tsene
tsebeng. O tla itSeela sephetho ka nosi.

- Ithaope go sepela naye, goba go thusa go letS8a mogala
ge a tSere sephetho sa gore o nyaka thuso.

« Nyakisisa dilo ka moka mabapi le thuso.

+ O se ke wa mo kgahlisa goba wa mo tShosets3a.

« Mo hlohleletse gore a tshepe gore a ka fetoga le gore
a ka dira se sengwe mabapi le bothata bja gagwe.

Seo o swanetSego go se dira seemong sa
tShoganetso

« Osetshoge.

+ Nyaka thuso gomme o dule le motho yoo go fihlela
thuso e hwetsagala. Ge e le gore o palelwa ke go dula
le yena goba o a Sia, kgonthisisa gore mohlapetsi goba
paontshara o ba le yena.

« Boledisana naye nako ka moka, o se mo dumelele gore
a swarwe ke boroko. Ge e le gore o idibetse, leka go mo
phafosa.

+ O se leke go mo hlatsisa ntle le ge go laet3e ngaka.

+ O se tsenye motho yoo ka meetsing a pafo - a ka
kgangwa.
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Na tiriSo ya gago ya diokobatsi ke bothata?

- Na o Somisa nako ye nt3i, tShelete, goba enetsi
diokobatsing?

- Na o thomile go Somisa go feta ka moo o tlwaetsego
goba makga a mantsi? Na o nyaka tse dintsi go
hwetsa go tagwa ga go swana?

+ Na o Somisa diokobat3i tseo o rilego o ka se tsoge o di
somisitse?

Dikeletso tsa gore o dule o hlwekile:

- Botsa bagwera ba gago gore o ka se tsoge o Somisitse
diokobatsi. Mogwera wa gago wa potego o tla
hlompha taba yeo.

« Ge e le gore o na le bothata gomme o lekega go se
Somisa gape, botsa motho yo mongwe. O se leke go
dira t3eo ka moka o le tee.

- Tseba seo o tlago se dira ge go ka ba le diokobatsi
kgauswi. O ka leka go bapalela kgole le mafelo ao o ka
lekegago ge o le go ona lebakanyana.

Thuso e hwetswa kae:

SADAG Mogala wa thuso ya TiriSompe ya diokobatsi
0800121314
SMS 32312

Sehlopha sa Afrika Borwa sa Kimelego le Tlalelo (SADAG)
011262 6396

Kgoro ya Bosetshaba ya Tlhabollo ya Leago
0123127500/ 7641/7653

Lekala la Dinotagi la Tlhokaina
0861435 7222

Lekala la Diokobatsi la Tlhokaina
083 900 6962

SANCA
0117816410
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Diokobatsi ke eng?

Diokobatsi ke dikhemikhale tseo di fetolago mokgwa woo
mebele ya rena e Somago ka wona.

Mehlala ke: Motsoko, seneifi, lebake, dinotagi, Sugarese,
manterakese, khokheine, esiti le LSD, thiki (meth), nyaope,
le dihlare tsa go swana le sirapo ya sehuba le dibolaya
mahlabi; le didiriSwa tSa ka gae tse bjalo ka sekgomaretsi,
thaphenthaene, penzina, seporei sa go apea le peterolo.
Ka moka t3e ke diokobatsi tseo di tagago batho gomme di
kgona go fetola batho makgoba a tSona.

Diokobatsi tsa semolao le tseo di sego
molaong

Diokobatsi tSe dingwe go swana le dinotagi le sekerete, ke
tsa semolao. Fela go ya ka molao, o dumeletswe fela go
reka sekerete le dinotagi ge fela o na le mengwaga ya go
feta 18.

Go na le lebaka le bohlokwa tabeng ye. Mmele wa gago
le bjoko di sa gola, gomme diokobatsi di na le tsela yeo di
amago bjoko le mmele ka yona, baswa bao ba Somisago
diokobatsi (le tSona disekerete le dinotagi) go na le
kgonagalo ya gore ba ka ba le:

+ mathata dithutong;

+ malwetsi a monagano goba a maikutlo;

- mathata a pholo ya mmele;

+ go ba lekgoba la sa ruri mengwageng ya bogolo; goba
« thulano le molao.

Na tShomisompe ya diokobatsi ke eng?

Tlhaloso ya tShomiSompe ke gore motho o 3Somisa
diokobatsi goba dinotagi ka mokgwa woo o feteletsego.

Mehuta ya diokobatsi

Dikhanapoite: go swana le patse, le moswang wa Matuba
(yeo e tsebjago e le toupu, motekwane, sekoro, hempe,
goba mohlare)

Tsa go fora monagano: go swana le LSD le ditokwane t3a
mohlolo (tseo di bitSwago esiti, candy, dishrumu)

Tsa go gogelwa teng: go swana le peterolo, thenase
ya pente, sekgomaretsi, Foreone (yeo e tsebjago e le
phophase, senepase, le peking)

Diophioitse: go swana le heroine, le ophiamo (tSeo di
bitswago semeke, swikiri ye tsootho, matswakabele)

Dimatlafatsi: t3e bjalo ka khokheine, methamphetamine,
MDMA (yeo e bitSwago khoukhu, sebutietdwa, khendi ya
nko, thiki, methe, aese, eksthesi, E, XTC)
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Ke ka lebaka la eng baswa ba Somisa
diokobatsi?

Baswa ba bona dinotagi le diokobatsi diphathing, magae
a bo bona, le thelebiseneng le dipaesekopong. Go na
le mabaka a mantsi ao a dirago gore baswa ba Somise
diokobatsi:

 Kgatelelo ya sethaka: ka moka re nyaka go swana le
bangwe, go ratega, le go kgahla bagwera ba rena.
Baswa ba bangwe ba nagana gore diokobatsi ke yona
tsela ya bophelo.

« Taolo ya kimelego: baswa ba bangwe ba ikwa ba
imelwa kudu ka mokgwa woo e lego gore ba imelwa
ke bophelo. Diokobatsi di ba dira gore ba ikwe ba
imologilele gore balebale mathata a bonalebakanyana.

«  Bodutu: baswa bao ba ikwago ba lewa ke bodutu, ba
se na selo seo ba se dirago, ba ka ikwa ba dirisa
diokobatsi go ba nea lethabo le go ba bea maemong
ao ba a nyakago.

« Goikgalala: baswa bao ba nago le dihlong, ba ikwa
ba sa lokologa moo go kopanego batho ba bantsi, ba
swabiswa ke ponagalo ya bona, goba ba sa kgone go
dira segwera le bangwe ka bona gabonolo, ba ka
Somisa diokobatsi gore ba be le boitshepo.

« Ka ‘baka la phisegelo goba teko.

« Go hwetsagala: dikolong t$a ka mono Afrika Borwa
le setS8habeng ka kakaret$o go na le diokobatsi tSa go
rekega tSeo le bana ba dikolo ba kgonago go difihlelela.

« Go ba lekgoba: go tshaba go fela ga tSona mmeleng
ge o le lekgoba la tSona [diokobatsi].

Ke ka lebaka la eng diokobatsi di sa loka?

Diokobatsi di ka senya bjoko le mmele wa gago. Di ka go
senyetsa le bowena le bokamoso. Batho ba feleletsa ba
diradilo tsa go tSwa tseleng go swanal le go otlela ba enwa,
go robalana ntle le tshireletso, le go Siedisana ka dinalete.

Motsoko o ka hlola:

. Po hlobega moriri;

- [etlalo le [ebe le masoso;

« moya wa go se nkge bose;
+ meno a go tona;

« bolwetsi bja pelo; le

- kankere.

Dinotagi di ka hlola:

« go palelwa ke go dira ka tatelano;
+ poleloya go lepologa; le

+ bolwetsi bja sebete.

Diokobatsi di ka hlola:

meno, letlalo le moriri tSeo ka moka di sego botse;
mathata a go ithuta le go nagana;

bolwetsi bja monagano;

malwetsi a pelo; le

kgobalo ya bjoko.

Ditlamorago tsa tShomiSompe ya diokobatsi

TShomiSompe ya diokobatsi e hlola kimelego ya maikutlo
ka lapeng le bagwereng. Batho bao ba diriSago diokobatsi
ka mokgwa woo o fosagetsego ba a rumulana gape ba bile
ba rata dintwa, goba ba ikgogela thoko go tSwa bathong
bao ba ba ba ratago. Makgoba a tla dira se sengwe le se
sengwe go hwetsa diokobatsi — a utswa tshelete le dilo
tse dingwe tSe bohlokwa t3a ka lapeng le go bagwera
gomme a ka tsena bosenying bja go siisa. Ba lahlegelwa ke
mesomo, ba rakwa dikolong, mola malapa a bona gantsi a
se sa ba thekga. Makgoba a mantsi a diokobatsi a na le go
phela a le nosi, a le manyaming, gape a rata le go ipolaya.

Na ke tiro yeo e phosagetsego ya dinotagi?

Batho bao ba Somisago dinotagi ka bosaedi gantsi ba:
raragana ka ganong ge ba bolela;

nkga dinotagi;

ba dula ekare ba swerwe ke boroko e bile ba gakanegile;
ga ba latelanye dilo ka tshwanelo;

ba ka rumulana gape ba rata dintwa;

maitshwaro a bona ga a kgahliSe bathong;

ba na le mathata a bosenyi, moSomo, ditShelete le ka
lapeng; le

« ba fela ba amega dikotsing t3a difatanaga.

Na ke tShomisompe ya diokobatsi?

Ge motho a Somisa diokobatsi ka mokgwa woo o
phosagetsego, o tla bona dika tsa go swana le:

go potuma;

mahlo a mahwibidu;

mabadi a go hlolwa ke dinalete;

meno a go tona;

monkgo woo o sa felego wa motsoko goba patse;
mekgwa ya go fetoga ka bjako;

phetogo ya kganyogo ya dijo;

go kwa mantsu goba dilo tSeo di sego bego gona;
go dula ba gononela batho bao ba lego kgauswi le
bona; le

- mathata a moSomong le ka gae.




